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работы с УМК
«Все цвета, кроме черного»
Представляем вниманию методистов и учи​телей начальных классов учебно-методический комплект «Все цвета, кроме черного», подготовленный в рамках федеральной целевой программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2002-2004 годы».

Цель проекта «Все цвета, кроме черного» — формирование у детей навыков эффективной адаптации в обществе, позволя​ющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: куре​ние, употребление алкоголя и наркотиков.

Комплект состоит из методического пособия для учителей, брошюры для родителей, рабочих тетрадей для учащихся 2, 3, 4 классов.

•
Методическое пособие содержит информационную справку, позволяющую педагогам ориентироваться в те​ме ранней профилактики наркотизации, а также ком​ментарий к каждому учебному занятию. Брошюра для родителей включает сведения о возраст​ных особенностях детей младшего школьного возраста, факторах риска ранней наркотизации, способах органи​зации ранней профилактики в семье. В рабочих тетрадях кроме необходимых и доступных де​тям знаний предлагаются разнообразные задания, вы​полнение которых позволит ребенку лучше усвоить ма​териал каждой темы.

Учебно-методический комплект «Все цвета, кроме черного» направлен на реализацию следующих задач:

· формирование у детей представления о ценности здо​ровья и необходимости бережного отношения к нему;

· расширение знаний детей о правилах здорового образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила;

'•    формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение) и других людей;

· формирование представления об особенностях своего характера, навыков управления своим поведением, эмо​циональным состоянием;

· развитие коммуникативных навыков (умения строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, из​бегать конфликтов);

· формирование умения противостоять негативному дав​лению со стороны окружающих;

· пробуждение у детей интереса к различным видам полезной деятельности, позволяющей реализовать по​требность в признании, общении, получении новых знаний;

· просвещение родителей в вопросах развития у детей представлений о здоровом образе жизни, предупрежде​ния вредных привычек.

Содержание учебно-методического комплекта «Все цвета, кроме черного» отвечает следующим принципам:

· возрастной адекватности — используемые формы и мето​ды обучения соответствуют психологическим особен​ностям детей младшего школьного возраста;

· научной обоснованности — содержание комплекта бази​руется на данных исследований в области возрастной психологии, физиологии, педагогики;

· практической целесообразности — содержание комплек​та отражает наиболее актуальные проблемы, связанные с формированием у детей навыков эффективной соци​альной адаптации, предупреждением раннего приобще ния к одурманивающим веществам;

· динамическому развитию и системности содержание комплекта, цели и задачи обучения на каждом из после​дующих этапов определяются темп ( исдеппмми, оценоч​ными суждениями и поведенческими навыками, кото​рые уже были сформированы у детей ходе реализации предыдущего этап;!. Учебные задачи исех им взаимосвя​заны друг с другом;

,,•   необходимость и достаточность предоставляемой инфор​мации — детям предоставляется только тот объем ин-t, ■ ,       формации, которым они реально могут воспользоваться в жизни, т. е. имеет для них практическую значимость;

· модульность структуры — учебно-методический комплект может быть реализован на базе традиционных образова​тельных курсов, в факультативной работе, при включе​нии в базовый учебный план, во внеклассной работе;

· вовлеченность в реализацию тем программы родителей учащихся.

Работа по комплекту «Все цвета, кроме черного» направлена на достижение следующих результатов:

· полученные знания позволят детям понять, почему им нужно заботиться о своем здоровье, соблюдать правила здорового образа жизни;

· дети смогут оценивать свой режим с точки зрения соот​ветствия требованиям здорового образа жизни и кор​ректировать несоответствия;

· дети научатся управлять своим поведением в различных ситуациях, избегая конфликтов с окружающими;

· дети получат знания и навыки, связанные с предупреж​дением возможного приобщения к одурманивающим ве​ществам, научатся отказываться от предложений, кото​рые считают опасными.

Использование комплекта «Все цвета, кроме черного» опре​деляется его модульным характером, что предполагает:

· вариативность при выборе площадок для реализации (комплект может использоваться в учреждениях различ​ного типа: общеобразовательных школах, гимназиях и лицеях, коррекционных школах, детских домах и ин​тернатах, а также на базе учреждений дополнительного образования);

· вариативность способов реализации (в рамках учебных курсов «Окружающий мир», «ОБЖ», а также на факуль​тативных занятиях).

Комплект может использоваться как дополнительный мате​
риал на уроках по предметам Базового учебного плана, а также
в рамках внеклассной работы в различных учреждениях обра​зования.

Возможно комбинированное использование комплекта: одна часть материала включается во внеклассную работу, дру​гая — рассматривается в ходе уроков.

Реализация комплекта может также осуществляться за счет регионального или школьного компонента учебного плана.

Выбор варианта остается за педагогом. Программа не пре​дусматривает определение сроков ее реализации. Сроки реали​зации определяются самим педагогом с учетом важности конк​ретной темы для детской аудитории, заинтересованности детей, видов и формы организации занятий и т.п.

Содержание комплекта, а также формы и методы его реали​зации носят игровой характер, что соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. Задания, предлагаемые в рабочих тетрадях, ориентированы на творческую работу ребенка — самостоятельную или в коллек​тиве, осознанное закрепление и использование получаемой информации.

Очень важно привлечь родителей для успешной реализа​ции программы. Перед началом работы следует ознакомить взрослых членов семьи с содержанием учебно-методического комплекта, объяснить цели и задачи программы. Поддержка родителей, осознание ими важности и необходимости прово​димой педагогом работы — непременное условие эффективнос​ти решения поставленных задач.

Нужна ли ранняя профилактика курения и употребления алкоголя?
Вопрос, вынесенный в заголовок, вовсе не праздный. Многие взрослые —учителя, родители — опасаются, не вызовет ли столь раннее обращение к этой теме нездоро​вый интерес у ребенка, сумеют ли дети разобраться в далеко не простых вопросах. Какой должна быть профилактическая работа в младшем школьном возрасте? Попробуем разобраться.

С чего начинается путь в пропасть химической зависимо​сти? Кажется, ответ очевиден — с первой выкуренной сигаре​ты, выпитой рюмки. Но прежде чем человек реально познако​мится с одурманивающими веществами, у него формируется определенное отношение к этим веществам — установка. Имен​но установка впоследствии способна провоцировать опасное знакомство или предотвратить его.

Закладка установок, способных в дальнейшем повлиять на поведение ребенка в отношении одурманивающих веществ, происходит очень рано — в 4—5 лет. Именно в этом возрасте де​ти начинают оценивать и регулировать свое поведение, об​щаться с друзьями, преодолевать первые трудности. Если в этот период ребенок не научится строить свои отношения с ок​ружающим миром, впоследствии ему будет сложно учиться, на​ходить общий язык со сверстниками и взрослыми.

Это может стать причиной появления у ребенка вредных привычек.

У 5—6-летних детей уже есть первые представления о конк​ретных одурманивающих веществах. Зачастую взрослые счи​тают, что их дети об одурманивающих веществах — алкоголе, никотине и тем более о наркотиках — ничего не знают. «У нас в семье никто не пьет, не курит, поэтому нашему сыну (дочери) это не грозит» — так порой рассуждают папы и мамы. Нередко и педагоги «благополучных» школ убеждены, что их воспитан​ники ограждены от вредных влияний. Но так ли это на самом деле? К сожалению, сегодня нельзя защитить детей от подоб​ного рода информации — они видят на улице и по телевиде​нию, как употребляют одурманивающие вещества люди, слышат разговоры взрослых, видят курящих и выпивающих (пусть по праздникам) родителей. И дети еще не способны адекватно оценить это. Поэтому очень важно дать им правильную уста​новку, представление о том, что «хорошо», а что «плохо», и задолго до того, как возникнет опасность первого опыта или реального знакомства ребенка с одурманивающими вещества​ми, необходимо сформировать у него устойчивое негативное отношение к употреблению этих веществ.

В то же время эта работа не может вестись «в лоб». Она не должна содержать негативные примеры и ситуации, незна​комые детям. Отталкиваться нужно от того опыта, который имеют дети. Так, например, если в беседе об одурманивающих веществах дети не упоминают о наркотиках, значит, в дальней​шей работе этот аспект проблемы не обсуждается.

Важно, чтобы эта работа соответствовала возрасту ребенка и социальной ситуации его развития.

Принципы организации профилактической работы
Выбор содержания, форм и методов профи​лактической работы определяется следующими принципами:

· возрастным соответствием — содержание, формы и ме​тоды должны соответствовать возрастным возможнос​тям и особенностям развития детей;

· опережающим воздействием — ранняя профилактика должна носить опережающий характер. Формирование устойчивости к негативному воздействию одурманива​ющих веществ должно осуществляться заблаговременно, предваряя реальное приобщение ребенка к ним;

· комплексностью — у детей необходимо сформировать представление об опасности любых форм употребления одурманивающих веществ. Дети должны быть твердо убеждены в том, что нет безвредных форм наркотизации. Любые одурманивающие вещества — алкоголь, никотин, наркотики — чрезвычайно опасны для здоровья;

· альтернативностью — ранняя профилактика должна но​сить альтернативный характер. Ее основная задача — не столько предотвратить реальное приобщение к одур​манивающим веществам, сколько сформировать у ре​бенка полезные поведенческие навыки и установки, обеспечивающие ему эффективную социальную адапта​цию. Конечно, важно сформировать у ребенка представ​ление о недопустимости употребления наркотических и токсикоманических веществ, но не менее важно пока​зать, как без помощи химических стимуляторов можно сделать свою жизнь интересной и счастливой; «запретной» информацией — при организации профилак​тической работы следует соблюдать принцип «запрет​ной» информации. Это означает, что нужно полностью исключить сведения, способные провоцировать инте​рес детей к одурманивающим веществам, например рас​сказ о «привлекательных» свойствах одурманивающих веществ или о способах их применения. Не следует об​суждать с детьми те аспекты наркотизации, которые неактуальны для их возраста. Например, это ситуации, связанные с использованием наркотиков. Если нет ка​ких-то особенных обстоятельств (кто-то в классе уже сталкивался с людьми, использующими наркотические вещества), акцентировать внимание детей на этой теме не стоит. С детьми нужно говорить только о том, что они уже наблюдали в жизни.

Стратегия и формы обучения
Профилактика наркотизации в младшем школьном возрасте направлена в первую очередь на формиро​вание у детей навыков эффективной социальной адаптации и поэтому имеет специфические особенности. Очень важно сформировать у детей культуру здоровья, понимание ценности здорового образа жизни. Только осознание личностной цен​ности здоровья, его значимости позволяет ребенку понять, почему для него опасно знакомство с одурманивающими ве​ществами.

Цели и задачи ранней профилактики зависят от возраста ребенка (см. таблицу).

Одна из самых важных проблем ранней профилактики — воспитать у ребенка ценностное отношение к здоровью. Вос​приятие и отношение детей к собственному здоровью значи​тельно отличаются от таковых у взрослого. «Здоровое» состоя​ние (если, конечно, у ребенка нет каких-либо серьезных заболеваний) естественно для ребенка, это то, что дано ему от рождения. У детей нет того опыта «нездоровья», который имеет большинство взрослых. Поэтому дети не могут сравнить эти состояния, оценить их, а слова взрослых: «болеть — плохо» — не оказывают должного эффекта. Соглашаясь с оценкой, ребенок до конца эмоционально не воспринимает ее. Как показывают исследования психологов, негативные воспоминания детей связаны не с внутренними ощущениями, а с внешними факто​рами (необходимость лежать в постели, ограничения в общении со сверстниками, «невкусные» лекарства, «больные» уколы). Состояние болезни ребенком воспринимается главным обра​зом как ограничение свободы.

Ребенку сложно понять, зачем нужно заботиться о здо​ровье, если оно «и так есть». Прогнозировать же последствия своего отношения к здоровью в настоящем на перспективу спо​собен не каждый взрослый, не говоря уже о ребенке.

Деятельность, связанная с укреплением здоровья и профи​лактикой его нарушений, не воспринимается ребенком млад​шего школьного возраста как актуальная, значимая. Что же тогда может служить ^оцорной точкой в формировании куль​туры здоровья?

Согласно утверждению Л.С. Выготского, созревание ребен​ка определяется двумя уровнями — «зоной актуального разви​тия» и «зоной ближайшего развития». Формирование харак​тера, интеллекта ребенка может идти двумя путями: за счет удовлетворения насущных (актуальных) потребностей, сущест​вующих в данный конкретный момент времени, или некото​рого «забегания вперед» — освоения навыков, приемов, на​правленных на удовлетворение еще только формирующихся потребностей.

При выборе стратегии воспитания культуры здоровья и профилактики наркотизма в младшем школьном возрасте нужно опираться на зону актуального развития. Это связано с психологическими и психофизиологическими характерис​тиками возраста. Ребенок всегда стремится к удовлетворе​нию своих актуальных потребностей. Он не знает, что такое будущее, поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради бу​дущего и будет жестоким противником всех, кто препятствует осуществлению его естественных желаний. Удовлетворение насущных потребностей и связанное с этим совершенствова​ние психических процессов должны приводить к появлению новых потребностей и образованию новой «зоны ближайшего развития».

Одной из важных форм деятельности в младшем школьном возрасте является игра. А значит, организация игр-тренингов в процессе обучения оптимальна для целенаправленного воз​действия на младшего школьника. Через игру у ребенка можно сформировать и культуру здоровья, и здоровьесберегающее поведение. Для этого желательные для освоения поведенче​ские схемы включаются в содержание игры и становятся ее правилами.

Ребенок выполняет их не потому, что это «нужно и полез​но», а потому что это интересно. Так, в процессе игры дети по​степенно осваивают поведенческие схемы, которые становят​ся полезными навыками. Это определило структуру занятий (в тетрадях) и форму работы.

Подчинение правилам игры дается младшему школьнику довольно легко, ведь игра имеет яркую эмоциональную окраску.

Таблица
	Возраст
	Педагогическая стратегия
	Учебные задачи
	Пути
	Формы обучения

	1
	2
	3
	4
	5

	6-7 лет
	Дать первичное представление о здоровье, его значении, здоровом образе жизни
	Раскрыть взаимозависимость здоровья и поведения чело​века, научить различать поведение, способствующее сохранению здоровья и раз​рушающее его здоровье; привить навыки здоровье-сберегающего поведения (в том числе умений противостоять влиянию неблагоприятной среды)
	Создание образа своего Я, позитивной «Я-концепции»; выработка умения понимать свое внутреннее состояние
	Игры; инсценировки; интегрирование темы в различные виды детского творчества

	8-9 лет
	Укреплять лично​стную мотивацию к выбору здоро​вого образа жизни, обучать поведенческим схемам, направленным на сохранение и укрепление здоровья
	Сформировать представле​ние об опасности нарко​содержащих веществ для здоровья, о ситуациях, связанных с риском нарко​тизации
	Укрепление пози​тивной «Я-концеп​ции»; обучение навыкам самоконт​роля, умениям прогнозировать результаты своей деятельности; развитие умения оценивать и описы​вать свое внутрен​нее состояние
	Ролевые игры. Контекстное обуче​ние: включение информации об опасности нарко​тизации в содер​жание базовых учебных курсов, в различные виды детского творчества


	1
	2
	3
	4
	5

	10-11 лет
	Формировать
	Научить относиться к людям.
	Развитие коммуни-
	Тренинги;

	
	отношение к здо-
	употребляющим наркосо-
	кативной компетент-
	специальное

	
	ровью как важ-
	держащие вещества, как
	ности;
	обучение;

	
	нейшей челове-
	к слабым, безвольным.
	развитие умений
	контекстное обуче-

	
	ческой ценности;
	попавшим к беду;
	оценивать внешние
	ние (в том числе

	
	помогать овладе-
	обучить равноправному
	факторы с точки
	при организации

	
	вать навыками
	общению в среде сверстни-
	зрения их влияния
	досуга);

	
	здоровьесберега-
	ков, умению отказываться
	на здоровье;
	ролевые игры;

	
	ющего поведения
	от сомнительных предложе-
	формирование
	разновозрастное

	
	на практике
	нии, защищать свои интересы (в том числе и свое здоровье)
	устойчивости к негативным воздействиям среды
	обучение


Простой пример. Если предложить ребенку пятнадцать минут простоять, прижавшись спиной к стене, при этом объяснить ему, что это упражнение поможет ему укрепить мышцы, испра​вить осанку, едва ли даже самый послушный ребенок сумеет выполнить это задание. Но он легко справится с ним, если уп​ражнение станет частью игры «в часового». Поэтому при орга​низации занятий следует продумать, каким образом навыки здорового образа жизни, которые предстоит освоить ребенку, сделать частью игры.

В игре развивается мотивационная основа потребностей ребенка. Возникают новые мотивы и связанные с ними цели. В игре ребенок контролирует свои мимолетные желания, под​чиняясь внешнему контролю со стороны других участников игры, следящих за тем, чтобы все было «по правилам». Ребенок не имеет права ни изменить общий рисунок роли, ни отвлечься от игры на что-то постороннее. Благодаря этому формируется произвольность поведения, переход к мотивам-намерениям (ребенок планирует свою деятельность на отдаленный период). Это, в свою очередь, необходимо для воспитания навыков здоровьесберегающего поведения.

Дети младшего школьного возраста осваивают несколько видов игр. Так, сюжетно-ролевая игра строится на базе конк​ретных эпизодов, с которыми дети знакомы. В ходе игры они действуют как конкретные персонажи (герои фильма, сказки и т. д.); могут использовать кукол, говоря от их имени. Ролевые игры могут применяться, например, при формировании навы​ков безопасного поведения в ситуации общения с незнакомым человеком. Причем чем старше ребенок, тем более сложным может быть сюжет игры.

В рабочих тетрадях сюжетно-ролевой игры представлены заданиями «Испуганный ежик», «Просьба», «Отказ» (3 класс) и т. д.; задания, направленные на развитие коммуникативных навыков, включены в занятия «Как научиться разговаривать с людьми?», «Что такое интонация?», «Как понять друг друга без слов?», «Для чего нужна улыбка?» и т. д. (3, 4 классы).

Помимо сюжетно-ролевой игры используется и игра по правилам. Здесь исполнение какой-либо конкретной роли отходит на второй план, а главное — четкое выполнение пра​вил игры (у детей появляется соревновательный мотив: личный или командный выигрыш). Соревновательная игра с пра​вилами, не требующая определения конкретного сюжета, также является важной частью профилактики наркотизации у детей 7—10 лет. Примеры игры по правилам в рабочих тетра​дях — задания «Твое настроение» (2 класс); «Твоя работоспо​собность», «Сделаем вместе», «Поддержка», (3 класс); «Цве​товая карта настроения класса», «"Да" и "нет" — не говорите!» (4 класс).

Помимо сюжетно-ролевой и игры по правилам для млад​ших школьников актуальна образно-ролевая игра. В ней ре​бенок воображает себя кем угодно и чем угодно и соответ​ствующим образом действует. Он может быть статуей, рыбкой из аквариума, деревом и т. п.

Образно-ролевые игры помогают сформировать у ребенка личностное отношение к тому или иному фактору (который первоначально может представлять для ребенка некую абстрак​цию), активизировать его конкретно-чувственный опыт, через который, как через призму, отражается окружающий мир. Так, к примеру, образно-ролевые игры могут помочь при формиро​вании у детей первичных представлений о ценности здоровья. При этом понятия, не носящие для детей конкретный харак​тер, приобретают определенную эмоциональную окраску. Слово «здоровье» начинает ассоциироваться с хорошо знако​мыми переживаниями радости, веселья и т. п., слово «болезнь» — с грустью, печалью и т. п.

Образно-ролевые игры могут использоваться и для разви​тия умения оценивать и контролировать свое состояние. Бла​годаря таким играм малыши учатся давать оценку собственным ощущениям, распознавать их (это относится и к ощущениям, вызванным наркотизацией, — дети оценивают их более критич​но, негативно). В тетрадях также представлены образно-роле​вые игры: «Послушай меня», «Пушистый котенок» (2 класс), «Воздушные шарики» (4 класс) и т. д.

Возрастные особенности младших школьников
В младшем школьном возрасте происходит развитие психических, психофизиологических характеристик ребенка, которые необходимо учитывать в процессе воспита​ния (в том числе и при организации педагогической профилак​тики наркотизации). Это позволит педагогу в значительной степени повысить эффективность работы, добиться желаемо​го результата. Деятельность педагога должна быть направлена на развитие познавательных интересов и творчества детей, воспитание правильной линии поведения. Особенностью раз​вития ребенка в 6—7 лет является недостаточное умение произ​вольно регулировать процесс восприятия по инструкции; за​труднение в выделении наиболее существенных признаков поступающей информации (особенно если она не представля​ет непосредственного интереса для ребенка в отличие от более привлекательных характеристик объектов). В этом возрасте эмоциональные стимулы наиболее значимы — вызванные био​электрические реакции мозга на эти стимулы в полтора-два раза превышают ответы на нейтральные раздражители. Иными словами, предъявляемый материал и его подача должны быть интересны ребенку.

Дети полнее и глубже анализируют информацию, если она эмоционально привлекательна, а следовательно, любой обра​зовательной и воспитательной цели легче достичь, если она будет эмоционально значима для детей и сможет их увлечь. Л.С. Выготский писал об этом: «Ни одна форма поведения не является столь крепкой, как связанная с эмоциями. Поэто​му, если вы хотите вызвать у ученика нужные вам формы обучения, всегда позаботьтесь о том, чтобы эти реакции оста​вили эмоциональный след в ученике... Эмоциональные реак​ции оказывают существенное влияние на все решительно фор​мы нашего поведения и на все моменты воспитательного процесса».

Эти особенности восприятия определили выбор информа​ции, варианты ее представления, формы и методы работы в ра​бочих тетрадях УМК «Все цвета, кроме черного».
При организации целевого воздействия на ребенка младшего школьного возраста следует учитывать и особенности его вни​мания. Внимание — одна из важнейших психофизиологических функций — обязательное условие результативности любого вида деятельности (восприятие реальных предметов и явлений, мыс​ленные операции с числами, словами, образами и т. п.). Способ​ность ребенка сосредоточиться определяет успешность и эффек​тивность воспитательного и образовательного воздействия.

По Д.А. Фарбер: «Роль внимания состоит в создании общей мобилизационной готовности к деятельности и ее избиратель​ной функциональной организации в соответствии с конкретны​ми задачами и потребностями. Наблюдая за непосредственными реакциями ребенка, можно составить представление о многих сторонах его психической жизни — основных интересах, по​требностях, эмоциональном тоне, особенностях восприятия и внимания. Уже простое наблюдение показывает: внимание по-разному проявляется у одного и того же ребенка — то он легко отвлекается, переключаясь с одного предмета на другой, то так бывает захвачен какой-то деятельностью, что перестает реагировать на окружающее». Подвижное, разнообразное внимание... Хорошо это или плохо? На этот вопрос нельзя от​ветить однозначно, если не знать, в какой конкретной ситуа​ции проявляется тот или иной вид внимания, какую актив​ность поддерживает, к какому приводит результату. Если такие характеристики внимания, как объем, концентрация, переклю​чение, распределение, устойчивость, сильно выражены, то они «хороши» при соответствии особенностям той деятельно​сти, в которую ребенок вовлечен по собственной инициативе либо которая предложена ему взрослыми или сверстниками. При таком соответствии именно внимание становится регу​лятором деятельности, повышает ее эффективность, являясь надежным союзником в развитии познавательной деятельно​сти ребенка. Активное внимание может даже несколько ком​пенсировать небольшие дефекты других функций — памяти, восприятия. И наоборот, дефицит внимания нельзя скомпен​сировать, а дефект будет проявляться все заметнее по мере взросления и необходимости решения более сложных задач.

Построение рабочих тетрадей предполагает активное включение ребенка в организацию работы; самостоятельныйанализ и оценка ситуаций поддерживают активное внимание ребенка в процессе занятий.

В 6—7 лет у ребенка интенсивно формируются механизмы произвольного внимания. Ребенок уже способен планировать ближайшие действия и организовывать их в соответствии с задачами, которые ставят перед ним взрослые, даже если эти задачи не совпадают с его желаниями. Однако эта способ​ность еще очень нестойка и произвольное внимание ребенка легко переключается на интересы, непосредственно привлека​ющие его.

В период от 8 до 10 лет у большинства детей механизмы внимания совершенствуются, в результате чего расширяются возможности и способности ребенка к обучению.

В начале школьного обучения определенная степень незре​лости внимания затрудняет учебную и внеучебную деятель​ность школьников. Ошибки в работе зачастую объясняются тем, что ребенок не в состоянии охватить всю предложенную информацию, сосредоточиться на ней. Слабо развито в этом возрасте и распределение внимания, что затрудняет восприя​тие речи учителя, в то время как сам ребенок занят какой-либо работой. Он или слушает и в это время приостанавливает ра​боту, или работает, но не слушает слова педагога. С учетом это​го следует организовывать занятия. У школьников 1—2 классов еще не развита устойчивость внимания, что особенно прояв​ляется при выполнении ими умственных действий. Именно поэтому все занятия курса можно делить, использовать только некоторые из них, варьировать их сочетание и распределение по времени.

К 3—4 классам, когда нейрофизиологические механизмы внимания, в особенности произвольного, достигают значитель​ной зрелости, все показатели внимания улучшаются: возрас​тает объем внимания, его устойчивость. По мере того как совершенствуются механизмы произвольного внимания, ребе​нок учится контролировать одновременно происходящие действия (развивается распределение внимания). Однако все эти изменения происходят не сами по себе. Созревание функ​ций мозга только создает основу для развития внимания. А раз​вивается оно в процессе работы педагога по воспитанию и обу​чению в сотрудничестве с детьми.

Поэтому на этапе интенсивного формирования механиз​мов произвольного внимания, который рассматривается как сенситивный (особо чувствительный к развитию этой харак​теристики восприятия и мышления), необходимо оказывать целенаправленное педагогическое воздействие, способствующее его развитию. Нужно использовать все потенциальные возмож​ности ребенка. Это реализуется на основе эмоциональной привлекательности, заинтересованности ребенка, которая позволяет совершенствовать произвольную деятельность.

В младшем школьном возрасте происходят и качественные изменения памяти. Память развивается в двух направлениях — формируются произвольность и осмысленность. Дети непро​извольно запоминают материал, вызывающий у них интерес (преподнесенный в игровой форме, с помощью ярких нагляд​ных пособий или образов-воспоминаний).

По мере того как развивается память, от непосредственного запоминания, свойственного дошкольникам, к запоминанию, опосредованному конкретными смысловыми задачами, освоение учебного материала происходит за счет его осмысления, а не формального повторения. Эта особенность также учтена при разработке УМК «Все цвета, кроме черного».

Факторы риска
Традиционно специалисты выделяют три группы факторов риска, которые могут повышать вероятность раннего приобщения ребенка к алкоголю или курению.

Первая группа — биологические факторы. До сих пор уче​ными не установлено, существует ли генетическая предраспо​ложенность к использованию алкоголя. Уже давно замечено, в семьях алкоголиков дети гораздо чаще приобщаются к пагуб​ной привычке. Но есть ли ген алкоголизма? И гены ли здесь виноваты? Ведь пристрастие к алкоголю детей может быть ре​зультатом домашнего воспитания, которое в семьях алкоголи​ков зачастую далеко от идеального.

В настоящее время точно известно, что существует генети​чески обусловленное нарушение, при котором в организмечеловека вырабатывается недостаточное количество эндор-финов — веществ, «ответственных» за возникновение у чело​века положительных ощущений. Люди с этим нарушением подсознательно ищут способ компенсировать недостаток эн-дорфинов, часто путем употребления алкоголя, никотина и наркотиков. В этом случае даже единственная проба того или иного вещества чрезвычайно опасна, поскольку зависимость от химического стимулятора формируется чрезвычайно быст​ро. По некоторым данным у 70% людей, страдающих алкого​лизмом или наркоманией, может быть обнаружено такое наруше​ние (оно не является специфическим и может стать причиной любых других форм отклоняющегося поведения, не только хи​мической зависимости). Поэтому, если в роду у ребенка были люди, страдающие алкоголизмом, родителям нужно быть чрез​вычайно внимательными. Опасность знакомства с алкоголем у такого ребенка многократно возрастает. Необходимо с ранне​го возраста учить его иным, не наносящим ущерба здоровью, способам регуляции своего состояния. Особенно велико в та​ких случаях значение занятий спортом, закаливания, повыша​ющих общий тонус организма и стимулирующих образование эндорфинов.

К биологическим факторам риска раннего приобщения к алкоголю и курению относят также и различные нарушения пренатального (внутриутробного) и раннего постнатального (послеродового) развития ребенка. Иначе говоря, токсикозы, инфекционные заболевания, перенесенные матерью во время беременности, трудные роды, ставшие причиной травмы ново​рожденного, — все это может сыграть негативную роль в даль​нейшем. Так или иначе эти события всегда накладывают отпе​чаток на развитие организма ребенка, становясь причиной различных функциональных нарушений. Это, в свою очередь, способствует формированию ощущения физиологического дискомфорта (в различной степени выраженного). Став взрос​лым, человек может использовать химические стимуляторы для снятия этого ощущения.

Особое значение имеют нарушения нервной системы ре​бенка. Невропатологи утверждают, что сегодня эти нарушения могут быть определены почти у 60% детей дошкольного и млад​шего школьного возраста, но их проявления у ребенка часто носят вялый, неявный характер. Мало кто из родителей обра​щается к невропатологу из-за того, что ребенок плаксив, с трудом засыпает, у него плохой аппетит, он легко отвлекается и т. д. Обычно эти «недостатки» взрослые пытаются преодолевать с помощью воспитательных мер. Между тем дети с нарушения​ми в развитии нервной системы нуждаются в помощи специа​листа, своевременно проведенное лечение очень часто полно​стью устраняет проблему. Напротив, без квалифицированного вмешательства эти нарушения способны стать причиной школьной неуспеваемости, девиантного (неадекватного) по​ведения. Такие дети испытывают потребность во внешней стимуляции, стабилизации своего внутреннего состояния, а значит, велик риск их раннего приобщения к алкоголю, нар​котикам.

Помимо биологических факторов риска свою негативную роль могут сыграть и некоторые характерологические осо​бенности ребенка. В данном случае речь идет об акцентуации характера. Психологи определяют акцентуацию как чрезмер​ное заострение некоторых личностных черт. Она не является признаком патологии, но требует дополнительного внимания со стороны родителей и педагогов, потому что в подростковом возрасте акцентуированные черты могут стать причиной при​общения к алкоголю или наркотикам. Так, особого внимания требуют дети с неустойчивым типом акцентуации характера. Для них характерна резкая переключаемость, невозможность длительное время сосредоточиваться на выполнении задания, быстрая утомляемость, вызванная даже не очень сложной рабо​той. Начиная какое-то дело, они часто не доводят его до конца. У них отмечаются быстрые перепады настроения, ярко выра​жена жажда развлечений, поиск новых ощущений. Поэтому та​кие дети легко идут на «эксперименты» с алкоголем, рано при​общаются к курению. Эффект измененного состояния, возникающий при этом, для них очень привлекателен.

Внимания требуют и дети с истероидным типом акцентуа​ции. Они отличаются сильнейшим стремлением постоянно быть центром внимания окружающих. Им даже не важно, хва​лят их или осуждают, главное, чтобы именно они являлись «те​мой разговора». Ради популярности они готовы совершать и те поступки, которые в душе не одобряют. Поэтому они мо-гут использовать алкоголь, курить даже не потому что им это нравится, а для того, чтобы завоевать авторитет, подчеркнуть свою значимость, особенность, «взрослость». При этом они любят преувеличить собственную «испорченность», похва​литься своей «бывалостью». Кстати, дети с истероидными чертами очень подвержены внешнему влиянию, поэтому они легко соглашаются на предложение попробовать алкоголь, заку​рить, лишь бы не выглядеть в глазах окружающих «маленькими», «смешными».

Говоря о биологических и психологических факторах рис​ка, важно понимать, что они могут лишь потенциально способ​ствовать приобщению к алкоголю, курению или наркоти​кам. Реализуется ли этот потенциал — зависит от взрослых, окружающих ребенка. Если они сумеют научить ребенка регу​лировать свое состояние, удовлетворять потребность в полу​чении удовольствия за счет разнообразных источников, не раз​рушающих его физическое и психическое здоровье, можно смело утверждать, что любая химическая зависимость ему не угрожает.

Раннее знакомство с алкоголем или никотином могут спро​воцировать и особенности семейного воспитания. Учитель должен хорошо знать условия воспитания ребенка в семье, что​бы эффективно работать с ним.

Бытует расхожее мнение о том, что риск формирования па​губных привычек выше у детей из неполных семей, там, где есть только мама (реже — отец). На самом деле состав семьи как таковой играет не такую уж большую роль. Как показывают ис​следования, среди тех, кто уже в младшем школьном возрасте имеет опыт употребления алкоголя, практически поровну де​тей из полных и неполных семей. Гораздо большее значение имеет характер атмосферы, складывающейся в доме, наличие или отсутствие эмоциональной близости и доверия между детьми и взрослыми.

Очень опасно воспитание по типу гипоопеки (недостатка внимания и заботы). При этом дети обычно не контролируют​ся взрослыми, оказываются предоставленными сами себе. При​чины гипоопеки могут быть разные. Это и пренебрежение ро​дителей своими обязанностями (когда, например, гораздо важнее общение с собутыльниками, чем с собственным ребенком), и постоянные конфликты между родителями (когда взрослые не могут найти общего языка и совершенно забывают о ребенке). Но, увы, гораздо чаще причина гипоопеки — большая загруженность родителей на работе, когда на общение с детьми в будний день почти не остается времени. (Его хватает только на то, чтобы накормить ребенка, проследить за чистотой его одежды и др.) Тут уж не до разговора по душам. В подобной ситуации оказывается большинство родителей. Изменить ре​жим работы не всегда возможно (просто потому, что от этого зависит материальная база семьи). Получается, дети обречены на роль «заложников улицы» или все же есть выход?

Одну из наших коллег, работающую на трех работах и успе​вающую в промежутках писать интересные книги, часто спра​шивают: «Как вам удалось воспитать такого замечательного сына?» Ее сын — умный и талантливый мальчик, в отличие от многих своих сверстников, уже в школе занимается научной работой, ездит в экспедиции.

Секрет его воспитания весьма прост — с раннего детства у мальчика не было «пустого» времени, он всегда занимался в различных кружках и секциях. Он мог выбирать себе любые занятия, менять кружки, условие было одно — он не должен был бездельничать. Организовать таким образом времяпрепро​вождение своего ребенка по силам всем. К тому же нужно по​нимать, что успех воспитания зависит не только от количества времени, проведенного с ребенком, но и его качества. Пример жизни родителей, их привычки, взгляды оказывают гораздо большее влияние на ребенка, чем самые продолжительные по​учительные беседы. В конце концов воспитывает и полоска света, которая даже поздней ночью пробивается из-за двери ра​бочего кабинета отца!

Но опасна не только гипоопека, но и прямо противополож​ный тип воспитания — гиперопека. В этом случае ребенка с ран​него детства опекают, контролируют буквально каждый его шаг, не давая возможности проявить самостоятельность. В резуль​тате ребенок не получает собственного опыта преодоления трудностей, борьбы с неудачами, побед над собой. Привыкнув к постоянному контролю со стороны окружающих, мальчик или девочка легко подчиняется любому внешнему давлению. Они просто не могут отказаться — ведь этому их в семье не научили.

Есть такое выражение: «Мы родом из детства». Наши хоро​шие и плохие привычки тоже родом оттуда, и то, каких будет больше, во многом зависит от семьи. Семья вполне способна сформировать у ребенка устойчивость к любым негативным внешним влияниям. Но, увы, она может и спровоцировать воз​никновение пагубного пристрастия.

Почему опасна первая проба
Уж сколько было написано о вредном влия​нии одурманивания на организм, но мы всё же позволим себе повториться. Многие взрослые, уверенные в опасности нарко​тизации для здоровья ребенка, склонны снисходительно отно​ситься к эпизодическому знакомству ребенка с одурманива​ющими веществами.

Даже маленький глоток алкогольного напитка, сделанный ребенком, способен оказать серьезное воздействие на его орга​низм. Алкоголь быстро всасывается в кровь, поэтому опьяня​ющий эффект у детей возникает очень скоро. Вызвать угрозу здоровью и даже жизни может незначительная, с точки зрения взрослого, порция напитка, в которой содержится 10—20 г чис​того спирта!

В первую очередь атаке алкоголя подвергаются стенки желуд​ка (такое воздействие равноценно химическому ожогу). Особен​но это опасно для детей, страдающих нарушениями пищеварения.

Процесс переработки алкоголя в организме связан с значи​тельными энергетическими затратами: расходуется большое количество кислорода (у ребенка может возникнуть симптом «нехватки воздуха»), выделяется большое количество тепла (может быть нарушена терморегуляция). Алкоголь оказывает негативный эффект и на структуры нервной системы (изме​няется механизм восприятия и переработки импульсов нерв​ными клетками, в связи с чем нарушается координация движе​ний). У ребенка механизмы регуляции психического состояния еще только формируются, поэтому даже незначительная доза алкоголя способна вызвать неадекватное поведение — истери​ческий хохот, панический страх, плач и т. д.

А теперь рассмотрим, чем чревато первое знакомство с си​гаретой. В дыме, вдыхаемом в процессе курения, содержится более 400 вредных для организма веществ. Удивительно, но факт: негативный эффект, который оказывает табачный дым на самого курильщика, меньше, чем вред, причиняемый окру​жающим. Дело в том, что вдыхаемый курильщиком дым фильт​руется (большинство сигарет имеют специальные фильтры), дым от сигареты (которым дышат окружающие) представляет собой настоящий букет из вредных газов. Об этом стоит заду​маться родителям, привыкшим курить в присутствии детей или формально прибегающим к не очень действенным мерам предосторожности (из отдельной комнаты или из кухни дым все равно распространяется по всей квартире).

Сигаретный дым, попадая в организм (при активном или пассивном курении), воздействует на слизистые стенки дыха​тельных путей и приводит к сужению сосудов, что в свою оче​редь вызывает защитную реакцию — кашель. Это очень опасно, особенно для детей, страдающих заболеваниями дыхательных путей, так как кашель может привести к расстройству дыхания, вплоть до его остановки.

Сигаретный дым также оказывает негативное воздействие на печень, почки, сердце. Разрушительному воздействию подвер​гаются структуры нервной системы. Сигаретный дым сначала делает малыша очень возбудимым, а затем период повышенной активности быстро сменяется состоянием утомления, апатии.

Нужно помнить, что табачный дым — сильный аллерген. Постоянное его вдыхание делает иммунную систему ребенка очень уязвимой и способствует возникновению различных аллергических заболеваний. По статистике более чем у 70% детей-аллергиков родители курят.

Как показали многочисленные исследования, употребление наркогенных веществ (табак, алкоголь, наркотики) в большин​стве случаев отмечается среди детей с социально-психологи​ческими проблемами. Как правило, это дети не только лишен​ные заботы, живущие в обстановке непонимания, конфликта со взрослыми, «отверженные» среди сверстников, но и не на​шедшие интересного дела. Поэтому задача проекта «Все цвета, кроме черного» — научить ребенка понимать себя, свое настро​ение, свои чувства, анализировать свои поступки, поведениеи привычки, помочь найти интересное занятие, способное увлечь ребенка.

Работа в тетрадях строится по принципу спирали (концент​рическому принципу), т. е. каждое занятие углубляет, расширяет и дополняет те знания и навыки, которые учащиеся получили на предыдущих этапах работы.

Важными аспектами работы в рамках каждого занятия являются:

· отсутствие четко регламентированного времени на выпол​нение каждого задания, что позволяет детям погрузиться в ситуацию, осознать происходящее действие, найти адек​ватные ответы и осознанно выбрать вариант поведения;

· многократное проигрывание ситуаций в игровой фор​ме, позволяющее всесторонне проанализировать ситуа​цию, выработать навыки правильного поведения и пре​одолеть трудности общения;

· совместное обсуждение и решение заданий, способству​ющее воспитанию у детей сплоченности, чувства ответ​ственности перед товарищами, ощущения коллектива;

· индивидуальность — несмотря на то что вся система за​нятий предусматривает коллективную работу, детям дана возможность осознать свою индивидуальность, понять особенность каждого человека в отдельности и вырабо​тать уважительное отношение к другому — «не такому, как я».

Особое направление работы — преодоление у детей чувства беспомощности, неуверенности в себе, неверия в свои силы, способности добиться поставленной цели. Важнейшая задача педагога при этом — укрепление веры детей в свои силы, в свои возможности, свою способность преодолеть возникающие трудности. У детей не только вырабатывается навык обсужде​ния и анализа проблемы и выбора линии поведения, но и появ​ляется возможность проиграть предлагаемую ситуацию с парт​нерами, выбрать подходящие формы общения, закрепить их в новых ситуациях.

Задания помогут каждому ребенку увидеть и понять мир других людей, непохожий на его собственный.

тетрадь       «Учусь понимать себя» (2 класс)
Занятия тетради «Учусь понимать себя» помогут детям узнать себя, понять свои чувства, настроение, научиться рас​сказывать о себе другим. Дети должны почувствовать, что не нужно стесняться своих чувств, но необходимо уметь управ​лять ими.

занятие 1.  Твои новые друзья
Цель: познакомить учащихся с содержанием и героями курса.

Задачи педагога — объяснить детям, что они могут самосто​ятельно заботиться о своем здоровье; сформировать умение анализировать свой режим дня, его соответствие требованиям и нормам здорового образа жизни; помочь осознать, что непра​вильно организованный режим дня может стать причиной школьных трудностей; научить самостоятельно определять и фор​мулировать трудности, возникающие в школе и дома при вы​полнении домашних заданий.

Представляя курс, необходимо объяснить детям его цели — они научатся определять свое настроение, свои чувства, справ​ляться с плохим настроением; узнают о том, как можно сделать свою жизнь насыщенной и интересной.

Знакомя ребят с рабочей тетрадью, необходимо подчерк​нуть, что задания в ней отличаются от обычных, учебных. За их выполнение не будут ставиться оценки, и каждый может выска​зать свое мнение.

Важно объяснить ребятам название комплекта «Все цвета, кроме черного»: жизнь интересна, многолика, красочна, но неумение общаться с людьми, дурнме привычки омрачают ее и вредят здоровью. От каждого и: нас зависит, какой будет наша жизнь, в какие цвета мы ее раскрасим.

Представляя героев программы, педагогу нужно обратить внимание учащихся на то, что Аня иима — их ровесники, а значит, их чувства, поступки, события, происходящие с ними,
будут им понятны.

Следует условиться с детьми о том, что зеленым цветом они будут отмечать то, что приносит пользу, то, что нравится. Зеленый цвет будет символом здоровья, хороших привычек. Красный или желтый — цветом тревоги, оранжевый — цветом хорошего настроения, серый цвет — неприятностей, опасности, черный цвет будет обозначать всё плохое, наносящее вред здоровью.

Можно предложить ребятам игру «Воздушные шарики». В один шарик ребята вписывают «хорошие» привычки, а в дру​гой — «плохие».

В конце каждого занятия они могут закрасить шары крас​ками или фломастерами теми цветами, которые они выберут. Любой ребенок может прокомментировать свой выбор либо просто сделать мазок краской.

Такие плакаты с 2 воздушными шарами можно использо​вать на каждом занятии, а также при анализе хорошего и пло​хого настроения.

Плакаты с разноцветными шарами нужно сохранить — они пригодятся и в последующие годы, так как самим учащимся будет интересно сравнить, какие хорошие и плохие привычки они называли во 2, 3 и 4 классах.

Можно проанализировать с детьми выражение «черные мысли», задать им вопрос, как они понимают фразу: «У этого человека черные мысли».

В заключение следует сделать вывод о том, что в жизни нуж​но выбирать только то, что делает нашу жизнь разнообразной, красочной, интересной, то, что полезно для здоровья и хоро​шего самочувствия.

Одна из задач занятия — дать представление о важности правильной организации режима дня, его значении для здоро​вья и успешной учебы. Следует подчеркнуть, что режим дня — это то, что зависит только от самого человека, и человек может организовать его так, чтобы не вредить своему здоровью и ус​пешно справляться с делами. Важно, чтобы дети самостоятель​но анализировали свой режим дня, поэтому следует объяснить им последовательность действий при таком анализе: сначала изложение информации, затем сопоставление с образцом и вы​явление несовпадений, потом определение проблемы и поиск путей ее решения.

Для отработки навыка анализа режима дня можно исполь​зовать метод работы в группах: дети выбирают себе партнера, помогают друг другу определить, что именно в организации режима дня неправильно, и дают рекомендации друг другу, что нужно изменить.

В качестве дополнительного материала можно использо​вать «Сказку о потерянном времени» Е.Л. Шварца. Главный ге​рой — Петя Зубков — и двое его одноклассников не умели ценить время. Много сил пришлось им приложить, чтобы вернуть по​терянное время. Они спаслись, но каждый должен помнить, что человек, который понапрасну тратит время, сам не замеча​ет, как стареет.

Информационная справка
Переутомление и перенапряжение, отрицательно влияю​щие на состояние здоровья, возникают чаще всего из-за непра​вильной организации режима дня. Исследования показывают, что более 80% учащихся начальной школы недосыпают и практи​чески не бывают на свежем воздухе. Бывает, что нарушение ре​жима ведет не только к потере интереса к учебе, но и к тому, что ребенку не хватает времени на прогулку и отдых. Очень часто ро​дители заставляют детей приступать к выполнению домашних заданий сразу после обеда, считая, что сначала ребенок должен сделать уроки, а потом будет отдыхать и гулять. Чаще всего такой режим дня приводит к тому, что уставший после школы ребе​нок очень долго делает уроки и уже просто не успевает погулять, особенно зимой, когда рано темнеет. Появление трудностей обучения — закономерное следствие нарушения режима дня. Кроме того, отсутствие или недостаток времени для занятия любимым делом (кроме игр на компьютере) ведет к тому, что не формируется познавательный интерес, что в дальнейшем может стать фактором риска в развитии девиантного поведе​ния, формировании интереса к психоактивным веществам.

Учебная деятельность является ведущей в младшем школь​ном возрасте. От того, насколько успешной или, наоборот, неуспешной она будет, во многом зависит формирование само​оценки ребенка, характер его взаимоотношений со сверстни​ками и взрослыми. В учебной деятельности младший школьник получает первый опыт социально значимой деятельности.
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Установлено, что школьные трудности способны стать факто​ром, повышающим риск наркогенного заражения: ребенок или подросток, не сумев реализовать свою потребность в социаль​ном признании за счет учебной деятельности, нередко начина​ет искать иные способы самоутверждения, такие, как употреб​ление психоактивных наркогенных веществ. Как показывают исследования, около 70% подростков из числа попробовавших наркотическое или токсикоманическое вещество в возрасте 13—14 лет имели такие проблемы в школе, как низкая успева​емость, потеря интереса к учебе. Вот почему так важно научить уже младшего школьника распознавать причины, вызывающие проблемы с учебой, а также сформировать у него уверенность в том, что он способен справиться с этими проблемами.

занятие 2.  Как ты растешь
Цель — дать детям представление о значении нормальных условий жизни для роста и развития.

Задачи учителя — рассказать детям о различных изменениях, которые происходят в их организме: познакомить с приемами определения функционального состояния организма; сформиро​вать представления о необходимости особенно бережного отно​шения к собственному здоровью в период роста; показать зави​симость физического состояния человека от его поведения.

Занятие содержит блок заданий, носящих исследователь​ский характер. Лучше организовать работу в группах. Педагог предлагает детям стать исследователями и разделиться на груп​пы по 4—5 человек. Ребятам объясняется цель занятия — узнать о работе своего организма, научиться помогать ему.

Перед началом работы групп педагог вместе с детьми под​робно обсуждает инструкцию, данную в задании, и подчеркива​ет важность соблюдения всех требуемых правил. В каждой группе дети проделывают последовательность действий зада​ния, выбирают своего инструктора. Инструктор от каждой группы показывает педагогу, как усвоены приемы выполнения задания (определение времени по часам, подсчет пульса, под​счет частоты дыхания). Затем начинается работа в группах. Инструктор помогает выполнять задание своим одноклассни​кам и контролирует правильность их действий.

Затем полученные результаты анализируются каждым из учащихся. При этом педагог просит детей вспомнить о при​емах анализа, которые использовались на прошлом занятии. Проводится коллективное обсуждение результатов. Не следует просить детей демонстрировать свои личные показатели. Можно просто сформулировать конкретные рекомендации «для тех, у кого есть желтые и черные кружки». При этом педа​гог подчеркивает, что и тем, у кого получились зеленые кружки, обязательно нужно следить за здоровьем.

Не будет лишним вывод о том, что здоровье человека во многом зависит от его поведения (в качестве иллюстрации используется пример с курением одного из героев). Вывод: куре​ние опасно для любого человека, но для детей и подростков особенно, потому что их организм еще не сформирован и оно может плохо отразиться на его развитии.

Информационная справка
Опыт показывает, что довольно часто, особенно при про​филактике вредных привычек, создаются ситуации, при кото​рых ребенок получает новую, незнакомую информацию, вызы​вающую у него естественный интерес. Поэтому мы считаем, что можно и нужно обсуждать с детьми только те вредные при​вычки, которые они называют сами. Если учащиеся говорят только о курении, обсуждать следует только курение. Если дети не называют алкоголь и другие психоактивные вещества, рас​сказывать им об этом не стоит. Факторы негативного влияния на здоровье могут быть разными в разных краях, областях и даже школах.

занятие 3.  Что ты знаешь о себе
Цель: дать детям представление об их физическом развитии.

Задачи учителя — обучить ребят навыкам оценки своего фи​зического состояния; развивать представления о влиянии режи​ма дня на физическое состояние; сформировать представление о зависимости здоровья, самочувствия и успешной деятельности.

Формирование у детей навыка оценки своего физического состояния — одна из важнейших задач воспитания культуры здоровья. Ребята сначала учатся наблюдать за своим физическим развитием (измеряют рост, массу тела, частоту пульса в покое и после нагрузки, частоту дыхания в покое и после нагрузки, ра​ботоспособность), а затем делают выводы. Педагогу следует объяснить детям правила ведения дневника здоровья (в дневник можно заносить не только те сведения, которые приведены в тетради, но и другие, например смену молочных зубов на постоянные, силу сжатия кисти, если в школе есть ди​намометр, и др.). Обязательно обратите внимание детей на то, что у каждого будут свои показатели роста, веса, так как темпы развития организма индивидуальны. Здесь не может быть «пра​вильных» и «неправильных» показателей. А вот изменения частоты пульса и дыхания до и после нагрузки могут свидетель​ствовать о здоровом или нездоровом образе жизни. Поэтому после измерения этих параметров дети вместе с учителем должны сделать выводы.

На выполнение задания 3 детям дается 3 минуты. После того как они закончат работу, учитель может рассказать, как об​раз жизни, соблюдение или несоблюдение режима дня влияют на работоспособность человека: регулярные занятия спортом, соблюдение режима дня помогают снять усталость, справить​ся с большим объемом работы, а значит, добиться успеха в любом деле.

Проверив свою работоспособность в разные дни недели, дети смогут убедиться в том, что она бывает разной и зависит от состояния здоровья, нагрузки. Можно сравнить работоспо​собность у детей, соблюдающих режим дня и грубо наруша​ющих его (не называя фамилий). Интересно повторить такое задание в конце учебного года, сравнить результаты. Таким об​разом ребенок научится самостоятельно оценивать свое состо​яние и работоспособность.

занятие 4.  Твое настроение
Цель: дать представление о том, что такое настроение и от чего оно зависит.

Задачи учителя — развить у учащихся навыки оценки своего настроения; научить понимать причины плохого и хорошего настроения; показать учащимся элементарные приемы, помо​гающие снимать напряжение, регулировать настроение.

Чтобы понимать и верно оценивать свое состояние, научиться владеть собой, ребенок должен знать не только свои физические возможности, но и особенности настрое​ния — причины его изменения, влияние на него тех или иных со-бытий.

Задания этого занятия направлены на то, чтобы ребенок научился различать свое настроение и анализировать причи​ны, которые вызывают смену настроения.

Выполняя задание 1 в рабочей тетради, дети должны обра​тить внимание на внешние признаки, по которым можно опреде​лить настроение, — выражение лица, голос, походку. Затем ребя​та учатся анализировать причины того или иного настроения.

Закрепить эти навыки помогает анализ настроения ли​тературных героев (Маугли, 1ерды и т. д.). Читая отрывки из сказки Ш. Перро «Золушка», учащиеся могут проследить, как меняется настроение главной героини в зависимости от проис​ходящих событий. С заданием на составление карты настрое​ния ребятам помогут справиться образцы (карты настроения Ани и Димы).

Результаты заполнения детьми таблицы настроения — важ​ный материал, который позволит учителю и родителям лучше понять состояние ребенка, определить его возможные пробле​мы и их причины. Следует обратить внимание на то, как ме​няется настроение в течение дня: утром, днем, вечером — и по​пытаться выяснить причины. Например, плохое настроение по утрам в будние дни может быть связано с тем, что ребенок вечером поссорился с родителями, боится идти в школу и т. п. Важно, чтобы дети заполняли таблицу не только в будние, но и в выходные дни. Она может быть полезна взрослым и для выяснения причин плохого настроения ребенка, и для опреде​ления дальнейшей стратегии воспитания.

Особое внимание нужно уделить детям, у которых в тече​ние дня очень часто меняется настроение, и детям, у которых преобладает плохое настроение. Это свидетельствует о неус​тойчивости их психоэмоционального состояния. Возможно, внешне такие дети не отличаются от других, но преподаватель должен быть внимателен — им требуется помощь.

Игра «Послушай меня» поможет ребенку научиться расска​зывать о своем плохом настроении, своем самочувствии и та ким образом успокаиваться. Хорошо, если у ребенка есть контакт с родителями и он рассказывает им о своих проблемах. Но это не всегда так, поэтому, разговаривая с игрушкой, дети, у которых нет контакта с родителями или учителями, тоже могут снимать эмоциональное напряжение.

Информационная справка
Настроение — общее эмоциональное состояние, окрашива​ющее в течение некоторого времени всё поведение и все пере​живания человека.

занятие 5.  Как ты познаешь мир
Цель: сформировать представление об основных органах чувств (зрение, слух, обоняние, осязание), об особенностях познания окружающего мира с их помощью.

Задача учителя — помочь детям осознать необходимость ос​торожного обращения с неизвестными веществами.

Занятие содержит блок заданий (1, 3, 4), носящих исследо​вательский характер. Для их выполнения учитель делит класс на творческие группы по 3—4 человека. Перед выполнением заданий нужно обратить внимание детей на необходимость четкого выполнения инструкции, а после обсудить с детьми полученные результаты. Так, задание 1 поможет детям опре​делить, как связаны между собой различные виды ощущений, понять, что наше восприятие мира складывается из целого комплекса ощущений.

Задание 5 знакомит учащихся с некоторыми вкусовыми и зрительными иллюзиями. Необходимо объяснить учащимся, что в некоторых случаях наши ощущения могут не соответст​вовать действительности. Причем эти иллюзии возникают при данных условиях у большинства людей.

Информационная справка
Иллюзия — неправильное, искаженное восприятие.

Предмет может казаться большим вследствие соседства с маленькими предметами вокруг или, наоборот, меньшим вследствие соседства с большими. Следует понимать, что мы говорим об органах чувств, но подразумеваем такие психологи​ческие понятия, как восприятие и ощущения1.

Ощущение — простейший психический процесс, который возникает в результате воздействия на органы чувств вещей или предметов материального мира.

Важно обратить внимание детей на необходимость соблюде​ния осторожности при обращении с незнакомыми веществами, недопустимость проб любых незнакомых веществ и лекарст​венных препаратов. Нужно объяснить учащимся, что лекарства назначает врач и принимать их можно только под контролем родителей. Ни в коем случае нельзя пить лекарства самостоя​тельно, без разрешения взрослых.

Для закрепления полученных знаний можно изготовить плакат, на котором будут написаны фразы: «Нельзя пробо​вать незнакомые вещества!», «Нельзя нюхать вещества с рез​ким запахом!»

Можно прочитать отрывок из сказки В. Гауфа «Маленький Мук», а затем обсудить опасность случайных проб незнакомых веществ.

«Маленький Мук так устал, что почти сразу же заснул. Спал он очень долго и, когда проснулся, почувствовал, что голоден. Над его головой, на деревьях висели винные ягоды — спелые, мясистые, сочные. Маленький Мук взобрался на дерево, сорвал несколько ягод и с удовольствием съел их. Потом ему захоте​лось пить. Он подошел к пруду, наклонился и весь похолодел. Из воды на него смотрела огромная голова с ослиными ушами и длинным-предлинным носом».

Кроме того, можно предложить детям обсудить смысл посло​виц об осторожности, неосторожном поведении, любопытстве и любознательности, задать вопрос, чем отличается любопыт​ство от любознательности.

«У любопытного весь лоб в синяках».

«Любопытной Варваре на базаре нос оторвали».

«Любознательному весь мир открывается».

«Не спросясь броду, не суйся в воду».

Желательно, чтобы дети сами сформулировали вывод о том, что любознательный человек, в отличие от любопытного, не де​лает того, что может навредить его здоровью.

занятие 6.  Твои чувства
Цель: дать представление о чувствах человека.

Задачи учителя — научить детей анализировать свои чувства; развить умение анализировать чувства других людей или литературных героев.

Занятие открывается диалогом героев, в котором они об​суждают, что такое чувства и почему в одной и той же ситуации у разных людей возникают разные чувства.

Необходимо, чтобы дети поняли, что они не должны сты​диться своих чувств, важно научиться контролировать их и сдерживаться, когда это необходимо. В жизни любого чело​века бывают ситуации, когда он испытывает положительные и отрицательные чувства (радость — печаль) и т. п.

Анализируя чувства, возникающие у различных литератур​ных героев, дети смогут лучше понять, что это такое. Самое слож​ное для ребенка — анализ своих собственных чувств, а значит, учиться этому нужно, анализируя, например, чувства хорошо знакомых литературных героев.

Часть занятия посвящается ролевым играм, в которых с по​мощью кукол разыгрываются ситуации, описанные в тексте.

Важно объяснить детям, что чувства в значительной степе​ни влияют на самочувствие и здоровье. Неприятные чувства, особенно если они продолжительны, способны ухудшить здо​ровье, поэтому обязательно нужно учиться регулировать свое эмоциональное состояние. Нельзя идти на поводу у чувств, осо​бенно отрицательных.

Задания «Пушистый котенок» и «Сочный арбуз», на первый взгляд простые упражнения на расслабление, помогут детям научиться успокаиваться, снимать напряжение. У детей этот эффект может и не быть достигнут с первого раза. Выполнять эти упражнения лучше всего перед сном, лежа в кровати, когда все дела позади и ничего не отвлекает, так как они требуют тишины и уединения. Чтобы упражнение получилось, необхо​димо сконцентрировать внимание.

Информационная справка
По данным специальных исследований, более 80% учащихся начальной школы испытывают сильное функциональное и эмо​циональное напряжение, которое впоследствии негативно отражается на психическом здоровье и, как следствие, на соци​альной адаптации. В этом случае у ребенка может возникнуть потребность снять напряжение другими способами, в том чис​ле при помощи психоактивных веществ. Приводимые в рабо​чей тетради упражнения помогут детям понять и почувство​вать, что можно снять напряжение и успокоиться с помощью простых и безвредных упражнений.

Чувства — переживание человеком своего отношения к то​му, что он познает и делает.

Важно понимать разницу между чувствами и ощущениями. Ощущения отражают свойства вещей и явлений, которые суще​ствуют независимо от человека, а чувства отражают отноше​ние человека к этим вещам и явлениям.

занятие 7.  Как исправить настроение
Цель: дать представление о способах изменения настроения.

Задачи учителя — привить навыки регуляции своего эмоци​онального состояния; развить познавательный интерес к свое​му здоровью.

Задание придумать продолжение сказки о превращении Грус​ти-Тоски в Радость-Веселье поможет ребенку выбрать способ исправления своего плохого настроения.

В ходе этого занятия дети обобщают знания, полученные при изучении тем 4, 6. Каждый ребенок должен понять, что может сделать свою жизнь интересной благодаря различным увлечениям. Для этого нужно выбрать дело по душе. Человек, жизнь которого наполнена интересными делами, легче справ​ляется с неприятными переживаниями и событиями.

Желательно попросить родителей рассказать детям о своих увлечениях и показать то, что может быть сделано или собрано своими руками. Кто-нибудь из детей также может рассказать о своем увлечении в рамках «Ярмарки интересных дел».

Задание «Краеведческий музей» направлено на расширение и углубление представлений учащихся о многообразии окружающего их мира; профессий людей в прошлом и насто​ящем. Выполняя это задание, каждый ребенок может выбрать ту область знаний, которая более близка и интересна ему. Обсуждение «экспонатов» разных залов музея поможет детям сориентироваться в мире увлечений, определить круг своих интересов.

Информационная справка
Палеонтологический зал
Палеонтолог — специалист, изучающий вымерших живот​ных, растения.

Геолог — специалист, изучающий состав, строение земной коры, размещение в ней полезных ископаемых.

Историк — специалист, изучающий прошлое человечества на основании исторических документов.

Археолог — специалист, изучающий историю человечества по остаткам жизнедеятельности людей — археологическим па​мятникам (предметам быта, строениям).

Зал живой природы
Ботаник — специалист, изучающий растительный мир Зем​ли (многообразие растений, строение, развитие).

Зоолог — специалист, изучающий животный мир Земли (строение животных, развитие, особенности поведения).

Садовод — специалист по выращиванию садовых и парковых растений.

Цветовод — специалист по разведению и выращиванию цветов.

Этнографический зал
Этнограф — специалист, изучающий происхождение, быт и культуру разных народов, населяющих нашу планету.

Столяр — специалист по обработке дерева и изготовлению изделий из него.

Плотник — специалист по обработке дерева и строитель​ству зданий из него.

Резчик по дереву — мастер по резьбе, художник, занимающий​ся резьбой по дереву.

Гончар— мастер, изготавливающий из глины посуду и пред​меты домашнего обихода.

Ткач — рабочий, занимающийся изготовлением тканей на ткацком станке.

Исторический зал
Архитектор — специалист, занимающийся проектировани​ем и строительством зданий.

Строитель — специалист по строительству зданий.

Портной, портниха, швея — специалист по шитью одежды.

Писатель— человек, создающий литературные произведения.

Модельер — специалист по изготовлению одежды (разраба​тывающий модели одежды).

Почтальон — работник почты, доставляющий корреспон​денцию (письма) по адресу.

Зал истории техники
Инженер — специалист, занимающийся технической дея​тельностью.

Конструктор — специалист, проектирующий конструкцию какого-либо сооружения, механизма.

Машинист — специалист, управляющий машиной, меха​низмом.

Водитель — специалист, управляющий наземным транс​портом.

Зал военной истории
Летчик — специалист, управляющий летательным аппара​том — самолетом, вертолетом.

Танкист — военнослужащий, управляющий танком.

Артиллерист — военнослужащий артиллерийских войск (вооруженных огнестрельными орудиями — пушками, гауби​цами и т. п.).

Кавалерист — военнослужащий конного войска — кава​лерии.

Оружейник — оружейный мастер, специалист по изготовле​нию оружия.

Зал искусства
Художник — человек, пишущий картины, создающий деко​рации.

Поэт — автор стихотворных, поэтических произведений. Музыкант— артист, играющий на музыкальном инструменте. Скульптор — художник, создающий скульптуры.

занятие 8.   ТВОИ ПОСТуПКИ

Цель: научить учащихся оценивать свои поступки.

Задания этой темы помогут сформировать понятие о хоро​ших и плохих поступках, развить умение прогнозировать по​следствия поступков.

Обсуждение того, «что такое хорошо и что такое плохо», можно начать с игры «Воздушные шарики» (учитель называет плохие и хорошие поступки, ребята записывают их в один из шаров, а затем раскрашивают цветными фломастерами или карандашами). Важно дать детям возможность самим назвать поступок, оценить его и объяснить, почему они так считают. Желательно обсудить поступки литературных героев изучен​ных произведений. Выбор героев и произведений зависит от круга чтения и от того, что наиболее актуально для обсуждения в данном классе.

Важно предоставить детям возможность рассказать о своих хороших поступках, поддержать их желание совершать хоро​шие поступки. На этом занятии нельзя обсуждать плохие по​ступки конкретных детей.

занятие 9.  Твои привычки
Цель: сформировать представление о привычках, их значе​нии в жизни человека.

Важно объяснить ребятам, что, для того чтобы выработать полезные привычки, необходимо прикладывать усилия, стара​ние. Трудно воспитать полезную привычку, но избавиться от вредной еще сложнее, это требует от человека проявления твердости и силы воли. Хуже всего то, что вредные привычки одного человека (например, курение) наносят вред здоровью не только ему самому, но и окружающим его людям.

Игра «Воздушные шарики» предполагает, что на черном шаре, нарисованном на альбомном листе, дети запишут чер​ным фломастером плохие, вредные привычки; на зеленом — разноцветными фломастерами полезные привычки. Записы​вая полезные привычки, дети выбирают фломастеры своих любимых цветов. Чем раньше у детей появятся полезные при​вычки, тем лучше.

Можно дать детям задание нарисовать свои разноцветные шары, написать на них те хорошие привычки, которые уже у них есть, и, когда появится новая хорошая привычка, дописы​вать ее. Таким образом наглядно иллюстрируется мысль о том, что чем больше у человека полезных привычек, тем интерес​нее, разнообразнее его жизнь.

Настольная игра «Твой день» предназначена для закрепле​ния полученных знаний, умений и навыков, систематизации.

тетрадь       «Учусь понимать других» (3 класс)
В этой тетради предлагаются задания, направленные на развитие у детей интереса и уважения к чувствам, поступкам, эмоциям других людей. Важно, чтобы дети умели не только по​зитивно относиться к себе, но и строить конструктивные отно​шения со сверстниками и взрослыми.

Исследования психологов и социологов последних лет убе​дительно доказывают, что дети, приобщенные к наркотикам, испытывали трудности в межличностном общении, чувствова​ли себя неуверенно и одиноко.

Опираясь на знания и умения, полученные школьниками во 2 классе, в 3 классе необходимо развить у детей умение пози​тивно относиться не только к самим себе, но и к окружающим людям. Очень хорошо, что обучение коммуникативным навыкам проводится в школе, так как именно там создается объективная ситуация, в которой появляются новые знакомства, завязыва​ются дружеские отношения, формируется коллектив. По мне​нию немецкого психолога К. Фопеля, школа ставит человека лицом к уникальной ситуации, требующей от него прежде всего личностного развития, она должна стать как для ребенка, так и для учителя явлением ценным и позитивным.

В ходе интерактивных игр дети получат совершенно новые впечатления, приобретут положительный социальный опыт, необходимый для эффективной социальной адаптации.

занятие 1.  Что изменилось за год
Вводное занятие опирается на знания ребенка, полученные на занятиях 1 и 2 во 2 классе. Предложенные задания позволя​ют детям увидеть изменения в своем физическом развитии и работоспособности. Анализ изменения работоспособности де​тей позволит учителю еще раз подчеркнуть важность соблюде​ния режима дня, чередования труда и отдыха (сна, прогулок, за​нятий и т. д.).

Если во 2 классе дети не читали «Сказку о потерянном вре​мени» Е.Л. Шварца, то это можно сделать в ходе первого заня​тия в 3 классе.

занятие 2.  Как научиться разговаривать
с людьми
■
Цель: научить детей разговаривать с людьми.

Поставленная цель достигается с помощью игр-тренингов, построенных на основе реальных жизненных ситуаций. Как показывает опыт, дети не знают самых простых формул обще​ния в привычных повседневных ситуациях. Без знания этих формул и отработки использования на практике научить ре​бенка эффективно общаться невозможно.

В задании 1 предложены различные фразы, употребляемые в наиболее типичных ситуациях общения, которые обыгрыва-ются детьми на уроке. Игры-тренинги будут эффективными, если при их проведении создать спокойную и доброжелатель​ную обстановку, дать возможность детям самим выбирать партнеров для совместной работы. В заключение можно про​вести соревнование, кто придумает свои варианты привет​ствия, прощания, извинения и т. п. Это дает детям возмож​ность проявить фантазию.

занятие 3.  Что такое интонация
Цель: дать представление о роли интонации в общении людей.

Это занятие является, по сути, продолжением и углубле​нием предыдущего. В нем рассматривается следующий аспект общения — интонация. Дети узнают, как интонационно можно изменить смысл произнесенной фразы. Мы предлагаем на этом занятии, используя речевые формулы предыдущего, пос​тавить инсценировки. Хорошая возможность для закрепления материала — инсценировка любой сказки, построенной на диа​логах разных героев. В качестве домашнего задания, выполня​емого вместе с родителями, можно попросить детей найти и выбрать из сказок фразы, которые произносятся с разной интонацией.

Обязательно в конце каждого занятия нужно подвести итог и обсудить вместе с детьми их впечатления. Это способствует закреплению полученных навыков и более осознанному их применению в жизни.

занятие 4.  Как научиться
преодолевать трудности
Цель: помочь ребенку понять, отчего возникают трудности при общении с людьми, и научиться преодолевать их.

Это занятие имеет ключевое значение. Трудности общения испытывают почти все дети младшего школьного возраста. В ходе выполнения заданий дети должны понять и признать свои ошибки в общении, что обычно вызывает смущение, по​этому учителю очень важно проявить тактичность. При анализе проблем и переживаний не следует настаивать, чтобы все дети обсуждали свои проблемы, — некоторые откажутся это делать.

Задания, включенные в занятие 3, помогут детям научиться поддерживать других, хвалить, разделять радость успеха и вместе решать сложные проблемы.

Дети впервые столкнутся с ситуациями, в которых нужно отказать, и, хотя игра касается отказа от вкусного мороженого, конфет, а не каких-либо вредных веществ, это первый опыт сопротивления давлению сверстников или взрослых. Обыгрывание подобных ситуаций — важный шаг ребенка к самосто​ятельному и осознанному принятию решений, к выработке своего мнения, способности отстоять свой выбор или линию поведения.

Задание можно расширить, обыграв ситуации, предлагаемые детьми. Предложите детям разыграть придуманные ситуации дома с родителями, старшими братьями и сестрами или напи​сать небольшой диалог-рассказ.

Учителю и родителям важно проанализировать, от чего от​казывались дети, не укажут ли дети в таких сочинениях психо​активные вещества. Это очень важная информация, которая подскажет необходимость обсудить эти ситуации дополнитель​но. При этом не следует предавать гласности единичные случаи знакомства ребенка с психоактивными веществами. С такими детьми возможна только индивидуальная работа. Если же в классе много детей, имевших опыт общения с подростками, употребляющими психоактивные вещества, обсуждение мож​но провести со всем классом.

занятие 5.  Как понять друг друга без слов
Цель: сформировать представление о значении мимики и жестов в общении.

Это занятие также предполагает использование игр, инсце​нировок, обучающих детей общению с помощью жестов и мимики.

Важно, чтобы выполнение заданий проходило весело и непринужденно. При выполнении задания 6 дети должны вы​брать ведущего, который будет изображать действия человека определенной профессии. Все остальные ученики должны от​гадать, кого он показывает. Возможен и другой вариант: веду​щий называет профессию, а все ученики изображают человека данной профессии.

Интересным и полезным для ребят будет выполнение зада​ния 7, которое также можно провести, выбрав ведущего.

Для закрепления навыков можно предложить детям разыг​рать сценки из знакомых сказок.

занятие 6.  Для чего нужна улыбка
Цель: укрепить представления детей о значении доброже​лательных отношений между людьми.

Если есть возможность, в самом начале занятия нужно по​казать детям мультипликационный фильм «Крошка Енот» и об​судить его.

Готовясь к этому занятию, нужно разучить с детьми песню «Улыбка» (текст песни есть в тетради), так как занятие завер​шается постановкой мини-спектакля.

Подготовку спектакля, как и само действие, дети восприни​мают как праздник. Очень важно поддержать эту атмосферу. В конце занятия необходимо поставить логическую точку — предложить детям нарисовать улыбку (заранее заготовленные круги из бумаги можно раздать в начале занятия или вырезать непосредственно на уроке) и подарить кому-нибудь из одно​классников. Если в классе окажутся дети, которые не захотят «дарить улыбку» никому из одноклассников, пусть они подарят ее друзьям во дворе или родителям.

занятие 7.  Умеешь ли ты дружить
Цель: научить детей ценить дружбу.

Именно в младшем школьном возрасте и, как правило, в школе между детьми складываются дружеские отношения. Вот почему одной из важнейших воспитательных задач педа​гога является задача научить детей дорожить друзьями и дру​жескими отношениями со всеми одноклассниками.

Очень важно побеседовать о дружбе между одноклассника​ми, обсудить законы дружбы и их значение, потому что дети могут не очень отчетливо представлять, что значит доверять друг другу, защищать друзей.

Для того чтобы этот разговор дети запомнили, нужно про​иллюстрировать каждый закон дружбы. Можно привести при​меры из жизни класса или из литературных произведений, знакомых учащимся. Если дети чего-то не понимают, учитель должен объяснить на доступных примерах. Например, обсу​дить поведение героев тех литературных произведений, кото​рые были недавно прочитаны.

Улыбка
Из мультфильма «Крошка Енот> Слова М. Пляцковского
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2.
От улыбки солнечной одной
Перестанет плакать самый грустный дождик.
Сонный лес простится с тишиной

И захлопает в зеленые ладоши.

Припев.
3.
От улыбки станет всем теплей —

И слону, и даже маленькой улитке...

Так пускай повсюду на земле,

Будто лампочки, включаются улыбки!

Припев.
К этой теме следует возвращаться после знакомства с оче​редным литературным произведением, в котором затрагивают​ся вопросы дружбы, верности, преданности.

Информационная справка
Во многих семьях из-за нехватки времени для общения те​ряется связь между детьми и взрослыми, самих ситуаций обще​ния становится все меньше и меньше. Нередко в разговорах взрослых и детей нет полноценного диалога — только вопросы и короткие ответы или назидания со стороны взрослых.

Занятия в тетрадях для 3 и 4 классов помогут найти возмож​ность для общения, сблизить родителей с ребенком, снять на​пряженность в отношениях.

тетрадь       «Учусь общаться» (4 класс)
Цель: формирование навыков общения, а также способнос​ти оценивать свое поведение, самостоятельно принимать ре​шения и нести ответственность за свои поступки.

Тетрадь «Учусь общаться» является логическим продолже​нием тетрадей «Учусь понимать себя» (2 класс), «Учусь понимать других» (3 класс), направленных на формирование навыков самооценки общения со сверстниками и взрослыми, способ​ности противостоять негативным влияниям внешней среды.

занятие 1.  Что вы знаете друг о друге
На этом занятии ребята научатся рассказывать о себе, сво​их интересах, увлечениях, интересах и увлечениях своих одно​классников.

Заполнение дневника наблюдений в течение года и срав​нение результатов с прошлогодними помогут детям увидеть происходящие изменения в своем умственном и физическом развитии.

В возрасте 10—11 лет у девочек начинается период поло​вого созревания, они опережают мальчиков по физическому
психологические изменения: девочки могут неадекватно реаги​ровать на замечания, проявляя повышенную ранимость.

Начало полового созревания у мальчиков — 13—13,5 года.

В этом возрасте ребята пристрастно оценивают себя, свое поведение, поступки.

1Ърмональная перестройка, обусловленная началом периода полового созревания, часто вызывает повышенное возбужде​ние, нарушение концентрации внимания, отрицательно сказы​вающиеся на учебе и общении со сверстниками и взрослыми.

Именно поэтому очень важно научить детей быть отзывчи​выми и внимательными, интересоваться занятиями и увлече​ниями друг друга.

Задача педагога — сформировать у детей адекватную оценку себя и других, которая поможет избежать многих проблем в подростковом возрасте, в том числе связанных с самоутверж​дением путем употребления психоактивных веществ.

занятие 2.  Твой класс
Цель: научить ребят анализировать свои симпатии, привя​занности; бережно относиться к чувствам других людей.

Выполнив задание 1, ребята увидят, что в одной команде с ними оказались не только их друзья, но и те, кого выбрали их друзья. Важно научиться работать вместе не только со своими друзьями, но и с друзьями своих друзей. Этот вывод должны сделать учащиеся.

Следует особо подчеркнуть необходимость деликатного от​ношения к результатам этого задания. Авторы сознательно да​ли только одну графу — «С кем бы ты хотел оказаться в одной команде?». Не следует обсуждать, кого ребята не взяли бы в свою команду. В классе могут оказаться дети, с которыми мало кто дружит или не дружит никто. Коллективное обсуждение этой проблемы может не только нанести психологическую травму таким детям, но и закрепить сложившуюся ситуацию.

«Цветовая карта настроения класса» поможет детям увидеть, какое настроение преобладает в коллективе, как оно зависит от школьных происшествий, понять необходимость бережного отно​шения к настроению и чувствам других людей (одноклассников).

занятие 3.    КТО ТВОЙ Друг

Цель: расширить представления детей о дружбе, позитив​ном отношении к людям.

В ходе занятия учащиеся обсуждают, какие качества и чер​ты характера они ценят в друзьях, вспоминают 10 «правил дружбы», с которыми познакомились в 3 классе. Важно объяс​нить детям, что главное не просто знать и помнить законы дружбы, но следовать им в жизни.

Задания, построенные на основе литературных произве​дений, показывают, как по-разному ведут себя герои в схожих ситуациях, ставят перед детьми вопросы о том, кто из героев настоящий друг и как узнать настоящего друга. Можно обсу​дить с детьми и другие литературные произведения, в которых поднимаются вопросы дружбы. Критерии дружных отноше​ний ребята формулируют сами.

Предложите учащимся дописать предложение «Друг — это тот, кто ...».

Информационная справка
Дружба — близкие отношения, основанные на общности ин​тересов, взаимном доверии и поддержке.

Именно в школе дети приобретают друзей, которые оста​ются на долгие годы. Потребность в друзьях, дружеских отно​шениях является очень естественной и актуальной в младшем школьном возрасте.

В то же время детям необходимо объяснить разницу между дружбой, в которой складываются равноправные взаимоотно​шения, и отношениями давления одних детей на других, подчи​нения более слабых. Умение отличать такие отношения может быть профилактикой появления в классе неформальных лиде​ров с асоциальными формами поведения, в частности использу​ющих психоактивные вещества.

В представлениях о дружбе преобладают два мотива: требо​вание взаимопомощи и верности, в том числе умение хра​нить тайны, и ожидание сочувствующего понимания со сторо​ны друга.

занятие 4. Как научиться жить дружно      
Цель: объяснить, что дружеские отношения могут и должны иметь место в коллективе не только между близкими друзьями, но и всеми одноклассниками.

В ходе занятия при выполнении заданий можно обсудить причины, из-за которых чаще всего возникают ссоры.

занятие 5.  Как помириться после ссоры
Цель: привить умение находить пути выхода из конфлик​тов, развить представление о необходимости и важности при​мирения.

Непонимание, затяжные ссоры с друзьями и близкими, неумение выйти из конфликта —  акторы риска, источники пси​хологического дискомфорта, вынуждающие ребенка искать
понимание, поддержку в иной среде, зачастую в неблагоприятной среде ребят более старшего возраста, уже имеющих опыт употребления наркотических веществ, как средств, снимающих
напряжение и стресс.

Можно научить ребенка выражать свои чувства без агрес​сии даже в ситуации, когда он рассержен или обижен.

Взрослые не должны никогда, даже в конфликтной ситуа​ции, оставлять ребенка одного.

Если ребенок чувствует себя одиноким, никому не нужным, улица и уличная компания могут стать его единственным убе​жищем. Вот почему важно научить ребенка мириться, не счи​тать инициативу в примирении проявлением слабости;

Важно дать детям возможность проиграть ситуации прими​рения, оказываясь в роли то взрослых, то самих себя. Это за​крепит изученные формулы примирения, раскрепостит ребят, так как в игре проще преодолеть неловкость ситуации.    -

Задания, предложенные в тетради, помогут закрепить по​лученные знания и навыки. Дайте возможность детям самосто​ятельно анализировать ситуации, предлагать свои варианты решения.

занятие в. Какой у тебя характер     
. Цель: дать учащимся представление о характере, многооб​разии черт характера.

От понимания ребенком сильных и слабых сторон своего характера во многом зависит его реакция на сложные жизнен​ные ситуации. Формирование сильных сторон характера чело​века требует серьезных усилий и значительного времени. Именно поэтому детям необходимо научиться анализировать свой характер. Осознанная, по возможности объективная оценка своих сильных и слабых сторон поможет ребенку об​рести уверенность в себе.

На этом занятии затрагиваются сложные проблемы, дела​ются выводы, способствующие более глубокому пониманию связи характера, привычек и поведения.

Понять сущность тех или иных черт характера проще, если проанализировать конкретные примеры. Такие примеры пред​ложены в заданиях рабочей тетради.

Информационная справка
Безволие— слабохарактерность, отсутствие силы воли.

Безразличный — равнодушный, безучастный.

Беспокойный — тревожный, сомневающийся.

Бесстрашный — не испытывающий страха, храбрый.

Бесстыдный — не знающий стыда.

Вежливый — учтивый, знающий и выполняющий правила поведения.

Внимательный — целенаправленно и сосредоточенно усваи​вающий информацию.

Внушаемый — легко поддающийся стороннему влиянию.

Воля — способность воплощать свои желания, реализовы-вать поставленные перед собой цели.

Вялый — лишенный энергии, бодрости.

Дисциплинированность — способность соблюдать порядок.

Доброта — отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление делать добро.

Заботливость — стремление опекать, хлопотать, беспоко​иться о ком-либо.

Любознательность — интерес, стремление получать новые
знания.
'     >'ш

Навязчивый — назойливый, надоедливый, пристающий с чем-либо.

Настойчивость — упорство, твердость в достижении цели.

Настойчивый — твердый, упорный в достижении цели, стойкий.

Настырный— бойкий, смелый, дерзкий, нахальный.

Невнимательный — рассеянный, относящийся без достаточ​ного внимания к чему-либо; незаботливый, нечуткий.

Недисциплинированность — несобранность, неумение соблю​дать порядок.

Неосторожный — опрометчивый, неосмотрительный в по​ступках.

Нерешительный — лишенный твердости, решительности, колеблющийся.

Несдержанность — неумение владеть собой.

Неуверенный — сомневающийся в своих оценках и поступках.

Осторожный — предусматривающий возможность опасности.

Остроумие — изобретательность в нахождении ярких, удач​ных, смешных выражений, тонкость ума.

Приветливость—благожелательность, радушие, ласковость.

Пугливый— опасливый, робкий.

Рассеянность — неумение сосредоточиться, невниматель​ность, несобранность.

Решительный — твердый в поступках, непреклонный.

Робкий — опасливый, нерешительный, пугливый, бояз​ливый.

Самостоятельность — решительность, инициативность, способность обходиться собственными силами.

Самоуверенный — слишком уверенный в себе, в своей непо​грешимости.

Сдержанность— владение собой, умение сдерживаться.

Смелость — отсутствие страха, решительность.

Смелый— отважный, бесстрашный.

Сообразительность — способность усваивать информацию, соображать.

Сопереживание — сочувствие другим, понимание их душев​ного состояния.

Сочувствие — отзывчивость, участливое отношение к пере​живаниям других.

Спокойный — лишенный тревог, уверенный, несомневаю​щийся.

Справедливость— беспристрастность, стремление к истине.

Стеснительный — застенчивый, стесняющийся.

Стыдливый — испытывающий чувство стыда.

Суетливый — склонный к суете, беспокойству.

Твердость — стойкость, внутренняя убежденность в чем-либо.

Трусливый — легко поддающийся чувству страха, боязливый, робкий.

Уверенный — твердый, неколеблющийся, несомневающийся.

Упорство — последовательность и твердость в осуществле​нии поставленной перед собой цели, сознательное стремление к чему-либо.

Упрямство — крайняя неуступчивость.

Уравновешенность — спокойствие, устойчивость.

Целеустремленность — настойчивость в достижении цели, умение собраться для решения какой-либо проблемы.

Честность — внутреннее достоинство человека, благород​ство души.

Чувствительность — способность воспринимать состояние, переживания других людей.

Чуткость— внимательность к кому-либо, готовность сочув​ствовать другим.

занятие 7.  Как воспитать свой характер
Цель: дать детям представление о возможности воспиты​вать в себе определенные черты характера.

Это занятие имеет ключевое значение в профилактике нар​котизации, поскольку формирование устойчивости ребенка к психоактивным веществам невозможно без воспитания в нем твердости, силы воли, целеустремленности. На известных при​мерах показать значение силы воли и твердости характера в жизни людей и убедить ребят в том, что это доступно при желании каждому, — задача учителя.

Современная школа и окружающая действительность очень рано ставят перед ребенком сложные задачи. Буквально с пер вых дней в школе у ребенка возникают трудности, с которыми он порой не может справиться. И достаточно часто форми​руется эффект «обученной беспомощности» — стойкой неуве​ренности в своих силах, при которой ребенок, не начиная ра​боту и не пытаясь преодолеть возникшую проблему, заранее считает, что у него ничего не получится.

Все задания этого занятия должны помочь ребенку обрести уверенность, понять, что неудачи преодолимы, если не сдавать​ся и добиваться поставленной цели.

Важно, чтобы дети не боялись трудностей, понимали, кто может помочь им в трудную минуту.

Учителю следует обратить особое внимание на тех детей, которые не уверены в себе, и особенно на тех, кто считает, что никто не выручит их в трудную минуту.

Истории о людях с сильным характером помогут детям по​нять, что всё возможно и преодолимо, укрепить веру в то, что можно в себе развить сильные стороны характера, которые спасают в самых сложных ситуациях. В то же время нельзя об​суждать в классе безволие и слабость отдельных детей, так как это может травмировать их и усугубить ситуацию. Следует помнить о самой главной цели этого занятия, которая заклю​чается в том, чтобы помочь детям развить сильные стороны своего характера.

занятие 8.  Как сказать «нет»
и отстоять свое мнение
Цель: научить ребят отстаивать свое мнение и сопротив​ляться негативному влиянию со стороны взрослых и сверст​ников.

Предыдущие занятия позволяют подойти к главной цели — выработать у детей осознанную линию поведения, умение отста​ивать свою позицию и сказать «нет» в сложной ситуации.

Обучить ребят умению критически оценить ситуацию и поступки других людей, не поддаваться чужому влиянию; не следовать бездумно примеру других (взрослых, более силь​ных) — задача учителя.

Эту тему следует обсудить с детьми очень подробно: в ка​кой ситуации и почему нужно говорить «нет».

Важно, чтобы дети сами могли привести примеры крити​ческих ситуаций, в которых нужно говорить «нет» (ситуаций, возникающих в жизни детей в разных социальных группах, в разных регионах, может быть намного больше тех, которые могут предложить авторы).

Возможно, в некоторых школах окажутся актуальными проблемы не только курения, но и наркомании, пьянства, воров​ства и вымогательства. И с каждой ситуацией можно и нужно справиться.

занятие 9.   Фантастическое путешествие
Это занятие является завершающим. В каждом регионе и каждой школе учитель самостоятельно определяет проблемы сохранения здоровья и экологии человека, которые наиболее актуальны для обсуждения с детьми.

Учащиеся обобщают свои знания, полученные на уроках в рамках курса «Все цвета, кроме черного», делают вывод о ценности здоровья и здорового образа жизни для каждого человека.

Форма работы на этом занятии также определяется учите​лем. Это может быть беседа или итоговая работа по материа​лам раздела «Конкурса знатоков».

